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慶應義塾大学 井庭崇研究室 制作の『旅のことば：認知症とともに 

よりよく生きるためのヒント』が「2015年度グッドデザイン賞」を受賞！ 
 

慶應義塾大学 井庭崇研究室が認知症フレンドリージャパン・イニシアチブとともに制作し

た書籍『旅のことば：認知症とともによりよく生きるためのヒント』（丸善出版，2015 年 5

月）、およびワークショップ用ツール「旅のことばカード」（クリエイティブシフト，2015

年 6月）が、2015年度グッドデザイン賞を受賞しました。 

 

 「旅のことば」は、認知症と診断された後もいきいきと暮らしている方の生活の秘訣を、

他の方々が自分の生活に取り入れられるようにつくられたものです。全部で 40 個の「こと

ば」（秘訣）があり、「認知症の本人」「家族」「周りの人」と３つの立場に分けて書か

れています。認知症とともによりよく生きるには、誰か一人が頑張るのではなく、関わる

みんなでよりよくしていかなければなりません。「旅のことば」は皆がそれぞれの立場で

少しずつ「ことば」（秘訣）の真意を理解し実践することで、変化が連鎖し、全体がよい

方向へ向かってくようにつくられています。 
 パターン・ランゲージ「旅のことば」は、よい工夫や考え方を言語化し、他者と共有す

る手法としてパターン・ランゲージの研究を進める井庭崇研究室と、認知症という課題に

対して企業・自治体・NPO などのセクターを超えて活動を進める認知症フレンドリージャ

パン・イニシアチブ（DFJI）に参加する岡田誠さんら、株式会社富士通研究所、コクヨ S&T
株式会社、大日本印刷株式会社、NPO 法人認知症フレンドシップクラブ、国際大学グロー

バル・コミュニケーション・センター（GLOCOM）の方々との共同研究にて生まれました。

書籍とともに、同内容の「旅のことばカード」も制作し、ワークショップなどを通じてよ

り多くの方の生活に役立つよう活動をしています。 
 

□受賞作品 

・ 『旅のことば：認知症とともによりよく生

きるためのヒント』（井庭崇，岡田誠 編

著, 慶應義塾大学井庭崇研究室, 認知症

フレンドリージャパン・イニシアチブ 著, 

丸善出版, 2015 年 5月） 

・ 「旅のことばカード：認知症とともにより

よく生きるためのヒント・カード」（クリ

エイティブシフト, 2015年 6月） 

 

 http://tabinokotoba.sfc.keio.ac.jp/ 

 

□受賞者 

・プロデューサー 

慶應義塾大学 井庭 崇 

http://tabinokotoba.sfc.keio.ac.jp/
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・ディレクター 

慶應義塾大学 井庭 崇 

認知症フレンドリージャパン・イニシアチブ 岡田 誠 

 

・デザイナー 

慶應義塾大学 井庭 崇、松本 彩、鎌田安里紗、玉置 南歩、松村 侑、金子智紀 

認知症フレンドリージャパン・イニシアチブ 岡田 誠、徳田 雄人、庄司 昌彦、田中 克

明、奥井 康文、池澤 努 

 

□受賞理由 

超高齢化社会を迎え認知症の患者はますます増えると予想され、それを支える家族や介

護者の負担をどう軽減できるかは大きな課題である。認知症は人により症状が異なり、家

族や周りの人にとって、その不安や精神的負担を外部と共有することが難しい場合もある。

この「旅のことば」は、患者によって異なる様々な症状や状況と、その対応策がカード式

にまとめられており、利用する人があてはまるカードをセレクトし、自分だけのヒント集

をつくることができる。また、カード式であることで、気軽に手に取りやすく、その時々

の状況に応じた新しい発見を得やすい。使い手に親身によりそうデザインであり、高く評

価した。レイアウトや色の使い方、フォントの大きさなど、グラフィックデザインを高度

化することで、さらに良いものになるであろう。 

 

□展示 

なお、本受賞作品は、10月 30日（金）から東京ミッドタウンにて開催されるグッドデザイ

ンエキシビジョン 2015(Ｇ展)にて展示されます。 

 

グッドデザインエキシビション 2015（G展） 

会 場：東京ミッドタウン内各所（東京都港区赤坂 9-7-1） 

会 期：2015年 10月 30日（金）〜11月 4日（水） 

詳しくは、http://www.g-mark.org/news/2015/n_20150702.html をご覧ください。 

 

 

*ご取材の際には、事前に下記までご一報くださいますようお願い申し上げます。  

*本リリースは新聞各紙社会部、webニュース等に送信させていただいております。 

 

このプレスリリースに関するお問い合わせ先 

慶應義塾大学 井庭崇研究室 「旅のことば」プロジェクト 

E-mail: tabinokotoba@sfc.keio.ac.jp 

 

慶應義塾大学湘南事務室学術研究支援担当 河越 

〒252-0882 神奈川県藤沢市遠藤 5322 

TEL: 0466-49-3436 / FAX: 0466-49-3594 / E-mail: kri-pr@sfc.keio.ac.jp 
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